Seu ra nta Kuntotestiseurantaraportti
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Kunnon kehitys seurantajakson aikana oli 6%

Huippuarvojen taulukko

PVM Testin kesto  HRmax RespR max EPOCpeak VO2max METmax Maksimi-
(min:sec) (krt/min) (krt/min) (ml/kg) (ml/kg) (mets) kuorma
28.9.2013 24:39 179 39 98 55,9 16 250
23.11.2013 26:19 177 44 123 58,9 16,8 270
22.11.2014 26:50 177 38 124 59,3 17 270
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Seuranta

Kuntotestin seurantaraportin kautta voidaan eri testeja verrata keskenaan ja nahdaan
kuntotason muutokset ja myos milla alueella parannusta on tapahtunut eniten.

Kuntotestiparametrien seuranta
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